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Postre: fruta de temporada, yogur, flan, melocotón en almíbar. 

Lunes 20 Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24 

Arroz blanco con huevo 

y salchichas 

Sopa 

Muslos de pollo asados con 

patatas fritas 

Puré de verduras 

Pescado rebozado con 

ensalada  

Cocido 

Espaguetis con chorizo 

Nuggets de pollo caseras 

Lunes 37 Martes 28 Miércoles 29 Jueves 30 Viernes 1 

Puré de patatas y zanahoria 

Escalope de ternera con 

ensalada 

Lentejas estofadas 

Tortilla de patatas con 

ensalada 

Paella mixta 

Salchichas rojas 

Macarrones  con picadillo 

San Jacobo casero  

Crema de calabacín 

Pescado rebozado con 

ensalada 

Septiembre de 2021 
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PRIMEROS PLATOS:                             

                              

       Cocido. X                   X     
       Alubias blancas.                     X     
       Garbanzos guisados.                     X     
       Lentejas.                     X     
       Puré de verduras.                           
       Puré de patata y zanahoria.                           
       Crema de calabacín.             X             
       Judías verdes.                           
       Sopa maravilla. X                         
       Sopa de fideos. X                         
       Arroz tres delicias.     X                     
       Arroz con huevo y salchichas.     X               X     
       Paella.                           
       Ensalada campera.                     X     
       Patatas con chorizo.                     X     
       Macarrones/espaguetis con 

picadillo. X                   X     
       Macarrones/espaguetis con 

chorizo. X                   X     
       Macarrones/espaguetis con carne 

picada. X                         
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SEGUNDOS PLATOS:                             
                              

       San Jacobo. X   X                     
       Croquetas y empanadillas. X   X                     
       Nuggets. X   X                     
       Varitas de pescado. X   X X                   
       Pollo asado.                           
       Pechugas de pollo.                           
       Lomo de Sajonia.                     X     
       Lomo adobado.                     X     
       Escalope de ternera.                     X     
       Hamburguesas.                           
       Filetes rusos.                           
       Albóndigas en salsa. X   X                     
       Albóndigas con tomate. X   X                     
       Salchichas rojas.                     X     
       Tortilla francesa.     X                     
       Tortilla de patatas.     X                     
       Pescado al horno.       X                   
       Pescado rebozado. X   X X                   

                              
ACOMPAÑAMIENTOS:                             
                              

       Ensalada de tomate y lechuga.                           
       Patatas fritas. X                         
       Encurtido.                           

                              
POSTRES:                             
                              

       Fruta de temporada.                           
       Yogurt.             X             
                           
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         SALSAS:                             
                              

       Tomate frito.                           
       Ketchup.                           

 

 

 


