
 

MES DE JUNIO 
LUNES 3 MARTES 4 MIÉRCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7 

Arroz blanco con tomate 
huevo y salchichas 

Puré de patatas y zanahoria 
Pollo asado  con patatas 

fritas  

Macarrones con chorizo 
Filetes rusos con tomate 

Lentejas estofadas 
Pescado al horno  

 
Cocido 

LUNES 10 MARTES 11 MIÉRCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14 

************** 
************** 

Espaguetis con picadillo 
Nuggets 

Puré de verduras 
Pescado rebozado com 

ensalada 

Arroz blanco con tomate 
huevo y salchichas  

Crema de calabacín 
Albóndigas en salsa con 

patatas 

LUNES 17 MARTES 18 MIÉRCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21 

Puré de zanahoria 

Chuleta de Sajonia con 
ensalada 

Judías verdes 

Pescado rebozado con 
ensalada  

Sopa de fideos 

Escalope  con patatas fritas 

Lentejas  estofadas 

Tortilla de patatas con 
ensalada 

Paella mixta 

Salchichas rojas 

LUNES 24 MARTES 25 MIÉRCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28 

 
Macarrones con chorizo 

Croquetas y empanadillas  

 
Lentejas estofadas 
Pescado rebozado 

Puré de verduras 
Filetes rusos con patatas 

fritas 

Judías verdes 
Lomo adobado con ensalada 

 
Arroz blanco con tomate 

huevo y salchichas 

Postre: fruta de temporada, yogur, melocotón en almíbar. 
 


